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บทที ่ ๑  บทนาํ  

 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

 ๑.๔  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔ 

 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗  วธิีดําเนินการวิจัย ๘ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

   

บทที ่ ๒  มหาปรนิิพพานสตูร : แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกบัการเตรยีมตวัตาย  

 ๒.๑  ท่ีมาและเหตุการณสําคัญในมหาปรินิพพานสูตร ๙ 

  ๒.๑.๑  พระผูมีพระภาคทรงประชวรหนัก ๒๑ 

  ๒.๑.๒  มารกราบทูลใหปรินิพพาน ๒๕ 

  ๒.๑.๓  พระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขาร ๒๙ 

  ๒.๑.๔  การเลือกสถานท่ีดับขันธปรินิพพาน ๓๔ 

  ๒.๑.๕  การทอดพระเนตรกรุงเวสาลีอยางชางมอง ๓๕ 

  ๒.๑.๖  พระพุทธเจาเสด็จไปยังควงไมสาละท้ังคู ๓๗ 

  ๒.๑.๗  สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ๓๙ 

  ๒.๑.๘  เรื่องความเปนอัจฉริยะของพระอานนท ๔๐ 

  ๒.๑.๙  พระปจฉิมวาจาของพระตถาคต ๔๒  



ช 
 

  ๒.๑.๑๐ พุทธปรินิพพาน ๔๔ 

  ๒.๑.๑๑ สังเวชนียกถา (คําไวอาลัย) ของบุคคลสําคัญ ๔๕ 

  ๒.๑.๑๒ การถวายพระเพลิง ๔๗ 

 ๒.๒  ชวีิตและความตายในทัศนะพระพุทธศาสนา ๔๘ 

  ๒.๒.๑  ชีวิตในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ๔๙ 

  ๒.๒.๒  ความตายในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ๕๕ 

 ๒.๓  แนวคิดและการเตรียมตัวตายท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ๕๙ 

  ๒.๓.๑  ชีวิตและความตายเปนไปตามกฎธรรมชาติ ๕๙ 

  ๒.๓.๒  พุทธกิจกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๖๒ 

 ๒.๔  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเตรียมตัวตาย ๖๗ 

  ๒.๔.๑  ความหมายของความตาย ๖๗ 

  ๒.๔.๒  ความตายในทัศนะทางจิตวิทยา ๖๗ 

  ๒.๔.๓  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกับการเตรียมตัวตาย ๗๓ 

  ๒.๔.๔  ความตายในทัศนะทางการแพทย ๗๔ 

  ๒.๔.๕  การตายดีและสภาวะใกลตาย ๗๖ 

 

บทที ่ ๓  หลกัธรรมที่เกีย่วของกบัการเตรยีมความพรอม       

 ในวาระสุดทายของชวีติในมหาปรนิพิพานสตูร  

 ๓.๑  ประมวลธรรมในมหาปรินิพพานสูตร ๘๑ 

 ๓.๒  หลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ๘๘ 

  ๓.๒.๑  อปริหานิยธรรม ๘๘ 

  ๓.๒.๒  หลักธรรมความไมประมาท ๘๙  

  ๓.๒.๓  แวนธรรม ๙๐ 

  ๓.๒.๔  สติปฏฐาน ๔ ๙๐ 

  ๓.๒.๕  ไตรสิกขา ๙๓ 

 ๓.๓  แนวคิดการเตรียมตัวตายของพระเถระท่ีปรากฏในคัมภีรอ่ืน ๙๗ 

  ๓.๓.๑  การเตรียมตัวตายของพุทธทาสภิกขุ ๙๗ 

  ๓.๓.๒  การเตรียมตัวตายของหลวงพอคําเขียน ๑๐๑ 

  ๓.๓.๓  แนวคิดการเตรียมตัวตายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ๑๐๓ 

  ๓.๓.๔  แนวคิดการเตรียมตัวตายของพระไพศาล วิสาโล ๑๐๗ 
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บทที ่ ๔  การประยุกตใชแนวคิดการเตรยีมความพรอมในวาระสดุทายของชวีติ  

 ๔.๑  การเตรียมความพรอมในวาระสุดทายเพ่ือการตายดี ๑๑๕ 

  ๔.๑.๑  การเตรียมความพรอมทางรางกาย ๑๑๘ 

  ๔.๑.๒  การเตรียมความพรอมทางจิตใจ  ๑๑๘ 

  ๔.๑.๓  การเตรียมความพรอมทางสังคม ๑๑๙ 

  ๔.๑.๔  การเตรียมความพรอมทางจิตวิญญาณ ๑๒๐ 

 

บทที ่ ๕  สรปุ  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ  

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๒๑ 

 ๕.๒  อภิปรายผล ๑๒๒ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๒๓ 

 

บรรณานุกรม  ๑๒๔ 

ภาคผนวก  ๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๔๐ 

  

 

 

 


